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Пояснительная записка 

1.1. Образовательные программы начального общего образования и основного общего 
образования реализуются через учебные планы и план внеурочной деятельности. План 
внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №6 г.Азнакаево»  Азнакаевского 
муниципального района Респрублики Татарстан обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (ФГОС НОО), основного общего образования (ФГОС 
ООО) , среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем 
нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, направления, виды и форм 
внеурочной деятельности по классам.  

1.2.При разработке Плана использовались следующие документы: 

● Федеральный Закон Российской Федерации № 273 «Об образовании в Российской 
федерации»; 

 ● Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286  

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 
оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 
приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986);  

● Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30.06.2020 №16 «Об утверждении СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-
эпидемологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (Сovid 19)»;  

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 
обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 
2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.);  

● Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03–255 «О введении федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования»  

● Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03– 2960.  

● Программы внеурочной деятельности, ООП НОО, ООП ООО  МБОУ «СОШ №6 
г.Азнакаево»  Азнакаевского муниципального района Респрублики Татарстан.  

 

 

 



 

1.3. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО, 
СОО понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 
классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
образовательной программы. Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все 
виды деятельности обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно 
решение задач их воспитания и социализации.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком 
своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 
ценностей и культурных традиций.  

Основные задачи:   

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

•  оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

•  улучшить условия для развития ребенка; 

•  учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся, 

 •  воспитание  гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека;   

• воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

•  воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  

•  формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;  

•  воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 
воспитание);   

• воспитание ценностного отношения к прекрасному,  

• формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 
воспитание).  

Принципы организации внеурочной деятельности:   

• соответствие возрастным особенностям обучающихся, 

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности ОО;   

• опора на ценности воспитательной системы ОО; 

•  свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;   

•  учет кадрового потенциала ОО; 



•  построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими 
нормами 

 1.4. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основных 
образовательных программы.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:   

• спортивно-оздоровительное 

•  духовно-нравственное 

•  социальное 

•  общеинтеллектуальное 

•  общекультурное 

 в таких формах как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
поисковые исследования через организацию деятельности обучающегося во 
взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями.  

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая, познавательная, 
досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное 
общение; художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая 
добровольческая деятельность); техническое творчество, трудовая (производственная) 
деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристскокраеведческая 
деятельность.  

1.5. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающихся во второй половине дня.  

1.6. Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 
учебным графиком. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

1.7. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 
расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40-
45 минут. Для обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия 
внеурочной деятельности не превышает 35 минут.  

1.8. При организации внеурочной деятельности обучающихся ОО могут 
использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, 
спорта с предоставлением справки из данного учреждения. В период каникул для 
продолжения внеурочной деятельности используются возможности пришкольного лагеря.  



1.9. План внеурочной деятельности реализуется по модели внеурочной деятельности, 
созданной в образовательном учреждении.  

2. Описание модели внеурочной деятельности ОО 

При организации внеурочной деятельности обучающихся ОО используются собственные 
ресурсы (заместитель директора по воспитательной работе, советник директора по 
воспитанию, педагог-организатор, учителя начальных классов, учителя-предметники, 
учителя физической культуры, библиотекарь, классные руководители). План внеурочной 
деятельности в полной мере реализует требования федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 
образования.  

ОО формирует такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся во второй 
половине дня, которая удовлетворяет запросы всех участников образовательного 
процесса, в том числе личных потребностей обучающихся. В зависимости от своих 
интересов и потребностей каждый обучающийся формирует свой индивидуальный 
образовательный внеурочный маршрут. Для ребенка создается особое образовательное 
пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 
социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 
Также индивидуальные образовательные программы составляются для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. Набор внеурочных мероприятий, формируемых 
с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). В целях 
преемственности внеурочной деятельности в каникулярное время осуществляется 
внеурочная деятельность в соответствии с Планом проведения каникул, а в летний период 
- в рамках реализации Программы летнего оздоровления и отдыха детей, утвержденных 
директором. Для реализации внеурочной деятельности по учебным предметам 
составляются Рабочие программы внеурочных курсов в соответствии с целями и 
задачами, изложенными в Образовательной программе ОО.  

3. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 
компьютерный класс, библиотека, спортивный зал,  футбольное поле, актовый зал, 
школьный музей.  

4. Организация внеурочной деятельности 

4.1. В ОО используется синтез моделей дополнительного образования и оптимизационной 
(преимущества модели дополнительного образования заключаются в предоставлении 
широкого выбора для ребенка на основе спектра направлений детских объединений по 
интересам, возможности свободного самоопределения и самореализации ребенка, 
привлечении к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных 
специалистов, а также практико-ориентированная и деятельностная основа организации 
образовательного процесса, присущая дополнительному образованию детей; 
преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 
внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 



пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном 
единстве всех его структурных подразделений). 

5.  Планируемые результаты внеурочной деятельности 

«Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпускника основной 
школы складывается из следующих компонентов:  

- любовь к своему краю, его культуре и духовным традициям;  

- осознание и понимание ценностей человеческой жизни, семьи, гражданского общества, 
многонационального российского народа, человечества;  

- познание мира, осознание ценность труда, науки и творчества;  

- социальная активность, 

 - уважение других людей, умение вести конструктивный диалог, достигать 
взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов; 

 - осознанно выполнять правила здорового и безопасного образа жизни; 

 - воспитание экологической культуры.  

Личностные результаты  

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать:  

- освоение национальных ценностей, традиций, культуры родного края;  

- ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  

- основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных 
отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и 
политическими событиями; 

 - сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основ 
здорового и безопасного образа жизни. В рамках эмоционального компонента необходимо 
сформировать:  

- гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;  

- уважение к истории, культурным и историческим памятникам;  

- уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, 
нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

 - уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и 
других людей, оптимизм в восприятии мира; потребность в самовыражении и 
самореализации, социальном признании; позитивная моральная самооценка и моральные 
чувства  



— чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при 
их нарушении; 

 - бережное отношение к природе. 

 Коммуникативные результаты  

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

 - формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с 
позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 
деятельности;  

- устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 
делать выбор; 

 - аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не 
враждебным для оппонентов образом; 

 - задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнёром;  

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;  

- работать в группе 

 — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 
взаимодействие со сверстниками и взрослыми.  

Познавательные результаты 

 - основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

- проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 
Интернета;  

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;  

- основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения. 

6. Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 
общего, основного общего  и образования при формировании план а внеурочной 
деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 
всех обучающихся: 



1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый урок); 
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 
(в том числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 
отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 
отдельных учебных предметов на углубленном уровне (японский и английский языки), 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); часы, 
отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческими физическом развитии (в том числе организация занятий в 
школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 
Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 
таблице: 

Направление 
Внеурочной 
деятельности 

Количество 
часов 

в неделю 

Основное содержание занятий 

 
Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся  
 

 
Информационно
-
просветительски
е занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о 
важном» 

1  Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей Родине–России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. 
Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией 
в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, 
доброжелательным  отношением к 
окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам 

Занятия по 
Формированию 
функционально
й грамотности 
обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности 
обучающихся применять приобретённые знания, 
умения и навыки для решения задач в различных 
сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 
обучения с жизнью). Основная задача: 
формирование и развитие функциональной 



грамотности школьников: читательской, 
математической, естественно-научной, 
финансовой, направленной на развитие 
креативного мышления и глобальных 
компетенций. 
Основные организационные формы: 
интегрированные курсы, метапредметные кружки 
или факультативы 

Занятия, 
направленные 
на 
удовлетворение 
профориентаци
онных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

1 Основная     цель: развитие     ценностного 
Отношения обучающихся к труду как основному 
способу достижения жизненного благополучия и 
ощущения уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности 
школьников к осознанному выбору направления 
продолжения своего образования и будущей 
профессии, осознание важности получаемых в 
школе знаний для дальнейшей профессиональной 
и в непрофессиональной деятельности. 
Основные организационные формы 
профориентационные беседы, деловые игры, 
квесты, решение кейсов, изучение 
специализированных цифровых ресурсов, 
профессиональные пробы, моделирующие 
профессиональную деятельность, экскурсии, 
посещение ярмарок профессий и 
профориентационных парков. 
Основное содержание: знакомство с миром 
профессий и способами получения 
профессионального образования; создание 
условий для развития профессиональных навыков 
(общения, работы в команде, поведения в 
конфликтной ситуации и т.п.); создание условий 
для познания обучающимся самого себя, своих 
мотивов, устремлений, склонностей как условий 
для формирования уверенности в себе, 
способности адекватно оценивать свои силы и 
возможности. 

 
Вариативная часть 

Занятия, 
связанные с 
реализацией 
особых 
интеллектуальн
ых   и 
социокультурны
х потребностей 
обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и 
общекультурное развитие обучающихся, 
удовлетворение их особых познавательных, 
культурных, оздоровительных потребностей и 
интересов. 
Основная задача: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям, как залог у их 
собственного будущего, и к культуре в целом, как 
к духовному богатству общества, сохраняющему 
национальную самобытность народов России. 
Основные направления деятельности: занятия по 
дополнительному или углубленному изучению 
учебных предметов или модулей; занятия в рамках 



исследовательской и проектной деятельности; 
занятия, связанные со освоением регионального 
компонента образования или особыми 
этнокультурными интересами участников 
образовательных отношений; дополнительные 
занятия для школьников, испытывающих 
затруднения в освоении учебной программы или 
трудности в освоении языка обучения; 
специальные занятия для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья или 
испытывающими  затруднения в социальной 
коммуникации 

Занятия, 
направленные 
на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
Обучающихся в 
творческом и 
Физическом 
развитии, 
помощь в 
самореализации
, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов. 
Основные   задачи: раскрытие   творческих 
способностей школьников, формирование у 
них чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование ценностного 
отношения к культуре; физическое развитие 
обучающихся, привитие им любви к спорту и 
побуждение к здоровому образу жизни, 
воспитание силы воли, ответственности, 
формирование установок на защиту слабых; 
оздоровление школьников, привитие им 
любви к своему краю, его истории, культуре, 
природе, развитие их самостоятельности и 
ответственности, формирование навыков 
самообслуживающего труда. 
Основные организационные формы: занятия 
школьников в различных творческих 
объединениях (музыкальных, хоровых или 
танцевальных студиях, театральных кружках 
или кружках художественного творчества, 
журналистских и т.п.); занятия школьников в 
спортивных объединениях (секциях и клубах, 
организация спортивных турниров и 
соревнований); занятия школьников в 
объединениях туристско краеведческой 
направленности (экскурсии, развитие школьных 
музеев) 

 

Режим внеурочной деятельности 

В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4, 5-9, 10-11 классах в 
соответствие с требованиями обновленного ФГОС . 
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 
перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 
30 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста и вида 
деятельности, должна составлять 45 минут, но не более полутора часов в день. (СанПиН 



2.4.2.3648-20). Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Домашние 
задания не предусмотрены. 
Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе в течение учебного дня с группой 
обучающихся, сформированной на базе класса, с учетом интересов детей, выбора 
родителей по отдельному расписанию. Наполняемость групп при проведении занятий 
составляет не менее 10 человек. 
Обучающиеся в группах имеют возможность заниматься видами деятельности по 
интересам. 
         Реализация часов внеурочной деятельности осуществляется за счет оптимизации 
внутренних ресурсов учреждения или за счет бюджетного финансирования и привлечения 
дополнительного образования (за счѐтпривлечения специалистов ДМШ с.Тумутук, 
сельского клуба и сельской библиотеки) и других, а также деятельность классного 
руководителя, педагога-организатора, педагогов школы, педагогов дополнительного 
образования, библиотекаря. 
Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 
(спортивных школах, музыкальных школах и др.организациях) количество часов 
внеурочной деятельности может быть сокращено. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 
Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 
академических часах) не более 10 часов в неделю. 
         Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 
обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 
финансирования.  
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 
на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. Для 
недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 
количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 
в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 
поездках, экскурсиях и т. д.).  
Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 
результатов.  
Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. Основное 
преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 
организации заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в 
образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 
воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной 
программы школы.  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную 
деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, педагога-психолога, 
заместителя директора по воспитательной работе и учителей-предметников.  
При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. 
 



7. Этапы реализации внеурочной деятельности: 
этап Задачи Мероприятия 

1 
Проектный 
(август– 
сентябрь 2023г.) 

Подготовка 
педагогических 
кадров к 
работес 
обучающимися  
по внеурочной 
деятельности 

   Предполагается осуществить разработку модели 
внеурочной деятельности, создать творческие 
лаборатории и программы их деятельности, 
определить концептуальные положения и 
диагностические средства мониторинга за 
результатами развития личности учащихся. 
Индивидуальные собеседования с преподавателями-
предметниками и руководителями кружков, 
готовыми к деятельности в данном направлении. 

2 
Практический 
(сентябрь 2023 – 
май 2024уч.год) 

Реализация 
программы 

Реализация подпрограмм, апробация и 
использование в образовательном процессе 
личностно ориентированных технологий, приемов, 
методов обучения и воспитания школьников, 
социальной и психологической поддержки личности 
ребенка в процессе развития и раскрытия его 
индивидуальных особенностей; проведение 
мониторинга развития личности обучающегося 

3 
Обобщающий 
(май 2024г.) 

Подведение 
итогов 

Обобщение опыта работы администрации, педагогов, 
родителей и учащихся школы по моделированию и 
построению программы внеурочной деятельности,  
наметить перспективы и пути дальнейшего развития 
программы. 
Организация и проведение общешкольных  
мероприятий. 
 

  
 

8.Тематическое планирование и содержание деятельности 
      Основой для современной организации воспитательной работы с детьми  младшего  и 
подросткового возраста является сама цель обучения и воспитания – общее развитие 
ребёнка, где важным фактором воспитания является освоение учениками системы 
общечеловеческих ценностей: Земля – планета, человек и его здоровье, труд, образование 
и культура (на основе принципа деятельностного подхода к воспитанию). 
     Проблема  использования свободного времени подрастающего поколения в целях 
всестороннего воспитания и развития всегда были насущными для общества. Воспитание 
детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это 
воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Таким образом, внеурочная 
деятельность школьников должна быть направлена на их культурно-творческую 
деятельность и духовно- нравственный потенциал, высокий уровень самосознания 
дисциплины, способности сделать правильный нравственный выбор.  



    Для внеурочной деятельности обучающихся и организации дополнительного 
образования в школе созданы необходимые условия. Вся система работы школы по 
данному направлению призвана предоставить возможность: 
- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, 
отвечают их внутренним потребностям; 
- помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 
реализовать и развить свои таланты, способности; 
- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 
ответственность за свой выбор; 
- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 
занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, 
понимающим и принимающим экологическую культуру. 
В современных условиях всё больше требуются активные волевые личности, умеющие 
организовывать свою работу и себя, способные проявлять инициативу и самостоятельно 
преодолевать трудности. В этой связи возникла необходимость акцентировать внимание: 
- на регуляции социального поведения ребёнка; 
- привитие детям аккуратности в обращении с учебными принадлежностями;                   
- сохранение положительного отношения к школе и учению; 
-  воспитание здорового образа жизни; 
-  интегрирование усилий учителя и родителей; 
 - привлечение учащихся к творческим конкурсам вне школы. 
 

9. Требования к оформлению программы курсов внеурочной деятельности 
Программа курсов внеурочной  и кружковой деятельности  составляется   на один учебный 
год педагогом  индивидуально,  в соответствии с целями и задачами основной 
образовательной программы школы и с учетом  особенностей детей. 
Рабочая программа внеурочной и кружковой  деятельности  является обязательным 
документом для административного контроля  степени освоения содержания, курса 
обучающимися и достижения ими планируемых результатов. 
Структура рабочей программы внеурочной и кружковой  деятельности  определяется  
Положением   с учетом  требований (п.19.5 ФГОС НОО,п.18.2.2 ФГОС ООО, п. 18.2.2 
ФГОС СОО). 
 

Структура программы курсов внеурочной деятельности: 
Элементы  
рабочей программы по 
внеурочной 
деятельности 

Содержание элементов рабочей программы по внеурочной 
деятельности 

Титульный лист 
(приложение №1) 

- название программы; 
- направление развития личности школьника; 
- вид внеурочной деятельности школьника, в рамках которого 
реализуется программа; 
- возраст обучающихся; 
- разработчик программы; 
- название населенного пункта; 



- год разработки рабочей программы ; 

Результаты освоения 
курса внеурочной  
деятельности 
(приложение №2) 

- личностные результаты  
- метапредметные результаты  

Содержание курса 
внеурочной 
деятельности 
(приложение №3)  

- раздел, темы курса  
- краткое содержание  
- формы организации занятий и виды деятельности  

Тематическое 
планирование 
(приложение №4) 

- целевые приоритеты (согласно программы воспитания)  
- № п/п  
- название раздела, темы  
- количество часов  

Календарно-
тематическое 
планирование 
(приложение №5) 
 

-№ п/п 
-тема занятия 
- количество часов  
- календарные сроки (план/факт)  
- корректировка  

 
Оформление и хранение рабочих программ 

Рабочая программа внеурочной и кружковой  деятельности  оформляется в электронном и 
печатном варианте. 
Электронный вариант и печатная версия рабочей программы внеурочной и кружковой  
деятельности   хранятся у заместителя директора по воспитательной работе. 
Электронная версия рабочей программы внеурочной и кружковой  деятельности  
форматируется в редакторе Word шрифтом Times New Roman, кегль 12, межстрочный 
интервал одинарный, выровненный по ширине, поля со всех сторон 1-3 см; центровка 
заголовков и абзацы в тексте выполняются при помощи средств Word, листы формата А 4; 
таблицы встраиваются непосредственно в текст.  Календарно-тематическое планирование 
представляются в виде таблицы. Титульный лист рабочей программы внеурочной и 
кружковой  деятельности  не нумеруется.  
Печатная версия рабочей программы дублирует электронную версию. 
Распределение времени по каждому направлению: 
Программа организации внеурочной деятельности, в соответствии с приоритетными 
направлениями программы развития школы, состоит из подпрограмм, в рамках которых 
реализуются 5 направлений деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 



10. Недельный план внеурочной деятельности 
1-4 классы 

Направление внеурочной 
деятельности Программа 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 
 
Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

 
 
 
Разговоры 
о важном 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

 
Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

Финансовая 
грамотность 

1 1 1 1 4 

Экскурсии 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

Путешествие в 
Инглишленд 

1    1 

Математический 
калейдоскоп 

 1 1 1 3 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 

 способностей и талантов 

Подвижные 
игры 

1 1 1 1 4 

экологический 
десант 

1 1 1 1 4 

театральный 
кружок 

1 1   2 

ЮИД   1 1 2 
Экскурсии 1 1 1 1 4 



Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей 
обучающихся ,на 
педагогическое 
сопровождение 

деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Тимуровцы 1 1 1 1 4 

 Итого 10 10 10 10 40 

 
5-9 классы 

 
Направление 
внеурочной 

деятельности 

Программа Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 
Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

 
 
 
Разговоры 
О важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

 
Функциональна
я грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационны
х интересов и 
потребностей 

обучающихся 

 
Финансовая 
грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Билет в 
будущее 

 1 1 1 1 4 

Россия – мои 
горизонты 

1     1 

Вариативная часть 



Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Внеурочная 
деятельность 
Центра «Точка 
Роста» 

  1  1 1 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов 

Спортивные 
игры 

1 1 1 1 1 5 

Экологический 
десант 

1 1 1 1 1 5 

Экскурсии 1 1 1 1 1 5 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 

деятельности 
социальноориентирова
нных ученических 
сообществ, детских 
общественных 
объединений,  органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию 
совместно с 
обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Тимуровская 
работа 

1   1  2 

Трудовой 
десант 

1 1 1 1 1 5 

Дружина юных 
пожарных 

 1    1 

ШУС 1 1 1 1 1 5 

 Итого  10 10 10 10 10 50 

 
 
 

 
 



10-11 классы 
 

Направление внеурочной деятельности Программа Количество часов в 
неделю 

Итого 

10 11 
Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

      Разговоры 
о важном 

1 1 2 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

1 1 2 

Билет в Будущее 1 1 2 
Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

Юные Архимеды 1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь 
в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Спортивные игры 
 
 
 

 

1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социальноориентированных ученических 
сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с 
обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной 
направленности 

Волонтеры 
Победы 

1 1 2 

Трудовой десант 1 1 2 

Совет 
старшеклассников 

1 1 2 

Консультации по 
подготовке к ГИА 

1 1 2 

Экскурсии   1 1 2 

 Итого 10 10 20 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



I. Годовой план внеурочной деятельности 
1-4 классы 

Направление внеурочной 
деятельности Программа 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 
 
Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

Разговоры 
о важном 

33 34 34 34 135 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

 
Функциональная 

грамотность 

33 34 34 34 135 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Финансовая 
грамотность 

33 34 34 34 135 

Экскурсии 33 34 34 34 135 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

Путешествие в 
Инглишленд 

33    33 

Математический 
калейдоскоп 

 34 34 34 102 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Спортивные 
секции 

33 34 34 34 135 

Экологический  
десант 

33 34 34 34 135 

Театральный   
кружок 

33 34   67 

ЮИД   34 34 68 
Экскурсии 33 34 34 34 135 



Занятия, направленные 
на удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 

деятельности социально 
ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Тимуровцы 33 34 34 34 135 

 Итого 330 340 340 340 1350 
 

5-9 классы 

Направление 
внеурочной 
деятельности  

Программа Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 
Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

 
 
 

Разговоры 
о важном 

34 34 34 34 34 170 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

 
Функциональная 

грамотность 

34 34 34 34 34 170 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

Билет в будущее 
(профминимум) 

 34 34 34 34 136 

Финансовая 
грамотность 

34 34 34 34 34 170 

Россия – мои 
горизонты 

34     34 

 
 
 
 
 



 
 

Вариативная часть 
 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Внеурочная 
деятельность 
Центра «Точка 
Роста» 

  34  34 68 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов 

Спортивные 
игры 

34 34 34 34 34 170 

Экологический 
десант 

34 34 34 34 34 170 

Экскурсии 34 34 34 34 34 170 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных интересов 
и потребностей 
обучающихся,на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социальноориентиров
анных ученических 
сообществ, детских 
общественных 
объединений,  органов 
ученического 
самоуправления,  на 
организацию 
совместно с 
обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Тимуровская 
работа 

34   34  68 

Трудовой десант 34 34 34 34 34 170 

Дружина юных 
пожарных 

 34    34 

ШУС 34 34 34 34 34 170 

 Итого  340 340 340 340 340 1700 

 
 
 
 



 
10-11 классы 

Направление внеурочной деятельности Программа Количество часов в 
неделю 

Итого 

10 11 
 

Часть, обязательная для всех обучающихся 
 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

      Разговоры 
о важном 

34 33 67 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

34 33 67 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Билет в будущее 34 33 67 

 
Вариативная часть 

 
Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

Юные Архимеды 34 33 67 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь 
в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Спортивные игры 
 
 
 
 

34 33 67 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социальноориентированных ученических 
сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с 
обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

Волонтеры 
Победы 

34 33 67 

Трудовой десант 34 33 67 

Совет 
старшеклассников 

34 33 67 

Консультации по 
подготовке к ГИА  

34 33 67 

Экскурсии  34 33 67 

 Итого 340 330 670 
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